
CARDÁPIO MERENDA ESCOLAR - PRODUTOS 

05 a 09/03/2018 
 

 

05/03/2018 

 SEGUNDA-FEIRA 

 

LANCHES 

Bebida láctea: leite com 

morango  

Biscoito doce Maria e 

biscoito salgado tipo 

cream cracker 

 

 

 

 

 

 

 

ALMOÇO/JANTAR 

Arroz integral 

Feijão preto 

Atum 

Salada de repolho, com 

cenoura e tomate 

 

  

06/03/2018 

TERÇA-FEIRA 

 

LANCHES 

Bebida láctea: café com 

leite 

Biscoito doce sabor 

chocolate e biscoito 

salgado tipo cream 

cracker 

 

 

 

 

 

 

ALMOÇO/JANTAR 

Arroz  

Feijão carioca 

Carne bovina com 

mandioca (carne bovina + 

mandioca) 

 

 

 

  

07/03/2018 

QUARTA-FEIRA 

 

LANCHES 

Leite em pó integral 

preparado com chocolate 

em pó  

Biscoito doce sabor 

chocolate e biscoito 

salgado tipo cream 

cracker 

 

 

 

 

 

ALMOÇO/JANTAR 

Arroz  

Feijão preto 

Carne a Primavera (carne 

suína pernil em iscas + 

tomate + cenoura + 

chuchu)  

  

08/03/2018 

QUINTA-FEIRA 

 

LANCHES 

Bebida láctea: leite com 

morango  

Biscoito doce Maria e 

biscoito salgado tipo 

cream cracker 

 

 

 

 

 

 

 

ALMOÇO/JANTAR 

Arroz  

Feijão carioca 

Carne bovina moída com 

batata e cenoura (carne 

bovina coxão mole moída 

+ batata + cenoura) 

Farofa: farinha de 

mandioca + couve 

 

 

  

09/03/2018 

SEXTA-FEIRA 

 

LANCHES 

Bebida láctea: café com 

leite 

Biscoito doce sabor 

chocolate e biscoito 

salgado tipo cream 

cracker 

 

 

 

 

 

 

ALMOÇO/JANTAR 

Macarrão ao Sugo 

(macarrão + molho de 

tomate) 

Salada de atum com 

tomate 

Fruta: maçã 

 

 

 


