
CARDÁPIO MERENDA ESCOLAR - PRODUTOS 

12 a 14/11/2018 
 

 

12/11/2018 

 SEGUNDA-FEIRA 

 

LANCHES 

Bebida láctea U.A.T. ou 

U.H.T. chocolate em 

embalagem individual 

Biscoito doce sabor 

banana e torrada integral 

 

 

 

 

ALMOÇO/JANTAR 

Arroz  

Lentilha 

Carne suína com 

mandioca (carne suína 

pernil em iscas + 

mandioca) 

Salada de tomate 

 

 

 

 

  

13/11/2018 

TERÇA-FEIRA 

 

LANCHES 

Leite em pó integral 

preparado com chocolate 

em pó  

Torta salgada / Requeijão 

caseiro 

 

 

 

 

ALMOÇO/JANTAR 

Arroz  

Estrogonofe de carne 

(carne bovina coxão mole 

em iscas + batata + molho 

de tomate + leite + farinha 

de trigo) 

 

 

 

 

 

  

14/11/2018 

QUARTA-FEIRA 

 

LANCHES 

Bebida láctea: leite com 

chocolate tipo frapê 

Biscoito doce sabor 

banana e torrada integral 

 

 

 

 

 

ALMOÇO/JANTAR 

Arroz  

Carne bovina com batata e 

cenoura (carne bovina 

coxão mole em iscas + 

batata + cenoura + molho 

de tomate) 

Farofa a base de tempero 

alho / cebola 

 

 

  

15/11/2018 

QUINTA-FEIRA 
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16/11/2018 

SEXTA-FEIRA 
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