
CARDÁPIO MERENDA ESCOLAR - PRODUTOS 

12 a 16/03/2018 
 

 

12/03/2018 

 SEGUNDA-FEIRA 

 

LANCHES 

Bebida láctea: leite com 

morango  

Biscoito doce Maria e 

biscoito cream cracker 

sabor manteiga 

 

 

 

 

 

 

 

ALMOÇO/JANTAR 

Arroz integral 

Lentilha 

Ovos mexidos com 

cenoura  

 

 

 

  

13/03/2018 

TERÇA-FEIRA 

 

LANCHES 

Leite em pó integral 

preparado com chocolate 

em pó  

Bolo de Maracujá e 

biscoito cream cracker 

sabor manteiga 

 

 

 

 

 

 

ALMOÇO/JANTAR 

Arroz  

Estrogonofe de carne 

(carne bovina patinho em 

iscas + batata + molho de 

tomate + leite integral + 

farinha de trigo)  

 

 

 

  

14/03/2018 

QUARTA-FEIRA 

 

LANCHES 

Bebida láctea: leite com 

morango  

Bolo Integral e biscoito 

cream cracker sabor 

manteiga 

 

 

 

 

 

 

 

ALMOÇO/JANTAR 

Arroz  

Feijoada (feijão preto + 

carne suína pernil em 

iscas) 

Farofa: farinha de 

mandioca com couve 

 

  

15/03/2018 

QUINTA-FEIRA 

 

LANCHES 

Leite em pó integral 

preparado com chocolate 

em pó  

Biscoito doce Maria e 

biscoito cream cracker 

sabor manteiga 

 

 

 

 

 

 

ALMOÇO/JANTAR 

Arroz  

Feijão carioca 

Carne bovina moída à 

Primavera (carne bovina 

coxão mole moída + 

tomate + cenoura + 

chuchu)  

Fruta: melancia 

 

 

  

16/03/2018 

SEXTA-FEIRA 

 

LANCHES 

Bebida láctea: leite com 

morango 

Torrada com geleia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALMOÇO/JANTAR 

Arroz  

Feijão carioca 

Moela (moela de frango + 

molho de tomate)  

Salada de pepino com 

tomate 

 

 

 


