
CARDÁPIO MERENDA ESCOLAR - PRODUTOS 

18 a 22/09/2017 

 
18/09/2017 

 SEGUNDA-FEIRA 

 

LANCHES 

Leite em pó integral 

preparado com açúcar 

Biscoito doce sabor 

banana (contem canela) e 

biscoito cream cracker 

sabor manteiga 

  

 

 

 

 

 

 

ALMOÇO/JANTAR 

Arroz integral 

Ovo pochê (ovo + molho 

de tomate)  

Salada de tomate 

 

 

 19/09/2017 

TERÇA-FEIRA 

 

LANCHES 

Bebida láctea: leite com 

morango 

Biscoito doce tipo 

maisena e biscoito cream 

cracker sabor manteiga 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALMOÇO/JANTAR 

Macarrão ao sugo 

(macarrão + molho de 

tomate) 

Carne com cenoura 

(coxão mole em iscas + 

cenoura) 

 

 

 20/09/2017 

QUARTA-FEIRA 

 

LANCHES 

Leite em pó integral 

preparado com açúcar  

Bolo de chocolate e 

biscoito cream cracker 

sabor manteiga 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALMOÇO/JANTAR 

Arroz integral 

Feijoada (feijão preto + 

carne suína pernil em 

iscas) 

Salada almeirão  

 21/09/2017 

QUINTA-FEIRA 

 

LANCHES 

Bebida láctea: café com 

leite 

Biscoito doce tipo 

maisena e biscoito cream 

cracker sabor manteiga 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALMOÇO/JANTAR 

Arroz integral 

Estrogonofe de carne 

bovina patinho em iscas 

com batata  

 

 

 

 

 

 

 22/09/2017 

SEXTA-FEIRA 

 

LANCHES 

Leite em pó integral 

preparado com açúcar  

Biscoito doce sabor 

banana (contem canela) e 

biscoito cream cracker 

sabor manteiga 

  

 

 

 

 

 

 

ALMOÇO/JANTAR 

Macarrão a putanesca 

(macarrão tipo parafuso + 

atum + molho de tomate + 

manjericão + pimentão 

verde)  

Fruta: banana 

 


