
CARDÁPIO MERENDA ESCOLAR - PRODUTOS 

20 a 22/03/2019 
 

 

18/03/2019 

 SEGUNDA-FEIRA 
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19/03/2019 

TERÇA-FEIRA 
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20/03/2018 

QUARTA-FEIRA 

 

LANCHES 

Bebida láctea: leite com 

chocolate tipo frapê 

Biscoito doce Maria em 

embalagem individual ou 

biscoito doce sabor 

banana em embalagem 

individual e biscoito 

salgado água e sal 

 

 

 

ALMOÇO/JANTAR 

Arroz  

Feijão carioca 

Carne bovina com 

mandioca (carne bovina 

patinho em iscas + 

mandioca + molho de 

tomate) 

Tabule (salada de pepino 

+ tomate + cebola + trigo 

para quibe + hortelã + 

alface) 

 

 

  

21/03/2018 

QUINTA-FEIRA 

 

LANCHES 

Leite em pó integral 

preparado com chocolate 

em pó 

Flocos de Milho 

Biscoito salgado água e 

sal 

 

 

 

 

 

ALMOÇO/JANTAR 

Arroz  

Estrogonofe de carne 

bovina (carne bovina 

patinho em iscas + batata 

+ molho de tomate + leite 

em pó + farinha de trigo) 

Salada de lentilha com 

tomate 

 

 

 

 

  

22/03/2018 

SEXTA-FEIRA 

 

LANCHES 

Leite em pó integral 

preparado com chocolate 

em pó  

Biscoito doce sabor 

banana em embalagem 

individual e biscoito 

salgado água e sal 

 

 

 

 

ALMOÇO/JANTAR 

Macarrão ao Alho e Óleo 

com brócolis (macarrão + 

alho + óleo + brócolis) 

Atum 

Fruta: melancia 

 


