CARDAPIO MERENDA ESCOLAR - PRODUTOS

21 a 25/10/2019
21/10/2019 22/10/2019 23/10/2019 24/10/2019 25/10/2019

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHES LANCHES LANCHES LANCHES LANCHES
Bebida lactea: leite com Leite em pd integral Bebida lactea: leite com Leite em po6 integral Bebida lactea: leite com
chocolate tipo frapé adocado chocolate tipo frapé adocado chocolate tipo frapé
Biscoito salgado integral / Bolo integral / chocolate Biscoito doce tipo Bolo de baunilha / Biscoito doce tipo maisena
geleia de goiaba sequilhos sabor leite OU maracuja

biscoito doce tipo maisena

ALMOCO/JANTAR ALMOCO/JANTAR ALMOCO/JANTAR ALMOCO/JANTAR ALMOCO/JANTAR
Arroz Arroz Arroz Macarrdo com alméndega Arroz
Feijdo carioca Almondega mista (frango e Lentilha mista, cenoura e milho Feijdo carioca

Atum com cenoura

Salada de tomate e alface
com trigo para quibe e
hortela

carne bovina) ao molho de
tomate com batata, cenoura
e milho verde

Alméndega mista (frango e
carne bovina) ao molho de
tomate com batata

verde (macarrao +
almondega mista (frango e
carne bovina) + molho de
tomate + cenoura + milho
verde)

Quibe assado (carne de
almdndega mista (frango e
carne bovina) + trigo para
quibe + tomate + horteld)




