CARDAPIO MERENDA ESCOLAR - PRODUTOS

25 a 29/11/2019
25/11/2019 26/11/2019 27/11/2019 28/11/2019 29/11/2019
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHES LANCHES LANCHES LANCHES LANCHES
Bebida lactea: leite com Leite em pd integral Bebida lactea: leite com Leite em po6 integral Bebida lactea: leite com
morango adocado morango adocado morango

Biscoito doce

ALMOCO/JANTAR
Arroz com carne bovina
moida e legumes (arroz +
carne bovina acém moida +
cenoura + milho verde +
tomate + pimentao verde)
Salada de tomate e alface
com trigo para quibe e
hortela

Bolo de baunilha

ALMOCO/JANTAR
Arroz com carne bovina
moida e legumes (arroz +
carne bovina acém moida +
cenoura + milho verde +
tomate + pimentdo verde)
Feijdo carioca

Biscoito salgado

ALMOCO/JANTAR
Arroz

Estrogonofe de  carne
(carne bovina patinho em
iscas + batata + leite em po
+ farinha de trigo + molho
de tomate)

Bolo integral OU bolo de
baunilha

ALMOCO/JANTAR
Arroz com carne bovina
moida e legumes (arroz +
carne bovina acém moida +
cenoura + milho verde +
tomate + pimentdo verde +
lentilha)

Biscoito doce ou biscoito
salgado

ALMOCO/JANTAR
Macarrao ao Sugo
(macarrdio + molho de
tomate)

Sardinha




