GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO E ASSISTENCIA AO ALUNO
CENTRO DE SERVIGOS DE NUTRICAO

CARDAPIO DAAA/CENUT N2 17188 AG. 01/2019
A Diretoria Técnica do DAAA/CENUT, no uso de suas atribuicdes, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema
o Cardapio para o 22 CICLO de distribuigdo de 2019, Cardapio REGULAR,,MAIS EDUCACAO - REFEICAO,,ETEC - REFEICAO, Regido 2.
CARDAPIO PARA O 22 CICLO / 2019
AGRUPAMENTO 01

APIAI, CAIEIRAS, CARAPICUIBA, CATANDUVA, CENTRO OESTE, FERNANDOPOLIS, ITAPEVI, JOSE BONIFACIO, MIRANTE DO PARANAPANEMA, OSASCO, SAO JOSE DO RIO PRETO

MACARRAO AO MOLHO ARROZ COM FENAO
FERIADO FERIADO FERIADO BOLINHO DE ATUM ATUM REFOGADO
ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO
Keal Prot (g) Lip () [ CHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g)
335 24,06 285 53,38 278 548 23,02 1674 76,30 681
VitA(Ul) | VitC(ug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) 2Zn(meg) Na(mg)
1 16558 092 3564 | 505 7510 | 170 | 30841 315 19,88 44,07 7,74 89,05 328 424,40
ARROZ COM LENTILHA ARROZ COM FEAO ARROZ BRANCO MACARRAO AO ALHO E OLEO ARROZ COM FEAO
OVOS MEXIDOS CARNE DE PANELA FEIJOADA FRANGO GRELHADO FRANGO GRELHADO
FAROFA TEMPERADA CREME DE MILHO FAROFA TEMPERADA CUSCUZ DE LEGUMES
ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO
Keal Prot (g) tp(g) [ cHO(e) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lp(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lp(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g)
27 7,23 016 | 4857 461 83 27,72 870 | 7344 2,70 a5 26,70 253 78,90 711 357 24,50 506 | s338 278 444 20,02 16,13 54,58 654
Vit Afug) Vit C(mg) Ca(mg) | Fe(me) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(meg) | VitA(ug) | VitCimg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) [ Na(mg) | VitA(ul) | vitCimg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(me) | Na(mg) | VitA(ul) | VitClug) | Camg) | Fe(mg) | Me(mg) | Zn(meg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(me) | Ca(mg) Fe(me) Mg(me) Zn(me) Na(mg)
2 040 038 20,80 155 369 | o076 | a130 | 6873 161 21665 | 419 8814 | 340 | 36600 | 587 2,02 8837 | ass | 12929 | o073 | 13814 | 1091 092 3879 532 795 | 220 | 3273 315 2,02 50,57 253 92,75 0,66 354,86
ARROZ BRANCO ARROZ COM FEIAO ARROZ BRANCO MACARRAO AO MOLHO ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO COM LEGUMES ISCAS GRELHADA CASSULE ATUM REFOGADO COM LEGUME ESTROGONOF
FAROFA TEMPERADA CUSCUZ DE LEGUME (FEIJOADA COM FEIJAO BRANCO) ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO
FAROFA TEMPERADA
ITEM DE ENRIQUECIMENTO
Keal Prot (g) tp(g) [ cHO(e) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lp(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lp(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (&) Fib (&)
258 9,31 038 | sa33 635 404 2838 343 | es87 615 527 18,32 1355 | 8293 818 335 24,06 285 53,38 278 548 23,02 16,74 76,30 6,81
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ARROZ COM LENTILHA

ARROZ COM FEIJAO

ARROZ COM FEIJAO

MACARRAO AO MOLHO

ARROZ COM FEIJAO

CROQUETE VEGETARIANO {SCAS REFOGADA CARNE SUINA AO FORNO FRANGO TEMPERADO AO FORNO BOLINHO DE PEIXE
0OVOS COZIDO CUSCUZ DE LEGUME ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO
Keal Prot (g) Up(g) [ cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lp(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) LUp(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g)
217 7,23 016 | ass7 461 483 27,72 870 73,44 2,70 a5 26,70 253 78,90 711 357 24,50 506 | s338 278 444 20,02 16,13 54,58 654
Vit Afug) Vit C(mg) Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(meg) | VitA(ug) | VitCmg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) [ Na(mg) | VitA(Ul) | VitCimg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(meg) | Na(mg) | VitA(ul) | VitClug) | Camg) | Fe(mg) | Me(mg) | Zn(meg) | Namg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(me) Zn(mg) Na(mg)
4 0,40 088 20,80 155 369 | o7 | 4130 | 6873 161 21665 | 419 8814 | 340 | 36600 [ 587 202 88,37 455 | 12929 | 073 | 13814 | 1091 0,92 3879 532 7195 | 220 | 32731 3,15 2,02 50,57 253 92,75 0,66 354,86
Elaborado por:

CINTIA DE CAMPOS BATISTA CRN: 13864

Nutricionista CENUT

Domenica Verrone CRN: 22019
Diretor Técnico Il - CENUT

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUGAO FNDE N2 26/2013.

ITEM DE ENRIQUECIMENTO: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER SERVIDAS POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISICAO



