GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CENTRO DE SERVICOS DE NUTRICAO

CARDAPIO DAESC/CENUT N2 17856 AG. 01/2019
A Diretoria Técnica do DAESC/CENUT, no uso de suas atribui¢des, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema
o Cardapio para o 72 CICLO de distribuigdo de 2019, Cardapio REGULAR,,MAIS EDUCACAO - REFEICAO,,ETEC - REFEICAO, Regido 2.
CARDAPIO PARA O 72 CICLO / 2019
AGRUPAMENTO 01
APIAI, CAIEIRAS, CARAPICUIBA, CATANDUVA, CENTRO OESTE, FERNANDOPOLIS, ITAPEVI, JOSE BONIFACIO, MIRANTE DO PARANAPANEMA, OSASCO, SAO JOSE DOS CAMPOS.

ARROZ COLORIDO + FEIJAO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO MACARRAO AO MOLHO ARROZ BRANCO + LENTILHA
OVOS MEXIDOS ESTROGONOFE DE CARNE FRANGO MORENINHO ATUM AO MOLHO FAROFA TEMPERADA
HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI CARNE DE PANELA
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Llp(g) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fiblg) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(e) | Fible) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(e) | Fib(g)
333 9,84 136 70,34 528 311 2,35 318 [ 4914 3,15 286 23,73 133 44,73 562 329 2433 351 50,06 546 503 22,68 177 | 6432 625
VitA(ug) | vitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) vitc Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ul) | vitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitClug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) Na(mg) Vit A(ug) vitc Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
1 040 088 55,10 4,04 5969 | o074 | 7920 1,26 39,69 3,66 50,42 366 | 11580 | 567 2,02 4057 1,89 7398 | o067 | 17604 1,26 019 7,57 445 1908 | 288 341,90 315 1901 | 662 | 11626 | 155 | 33279
ARROZ BRANCO + LENTILHA ARROZ BRANCO ARROZ DE FORNO COM ATUM ARROZ BRANCO + FEIJAO MACARRAO AO ALHO E OLEO
OVOS AO MOLHO ALMONDEGAS AO FORNO HORTIFRUTI CARNE DE PANELA ALMONDEGA AO FORNO
FARINHA TEMPERADA HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI
Keal Prot(g) | Lip(e) | cHO(e) | Fible) Keal Prot(s) | Lp(e) | cHO(e) | Fib(e) Keal prot(g) | Lip(e) | cHO(e) | Fible) Keal prot(g) | Lip(e) | CHO(e) | Fible) Keal prot(g) | Lip(e) | CHO(e) | Fib(e)
VitA(Ul) | vitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) VitA VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(mg) | Zn(mg) | Na(mg) VitA VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(U) | VitC(ug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) Na(mg) VitA(ug) | VitCimg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
2 322,40 3,68 345,00 | 408 s662 | 261 | 19945 0,59 12827 | 700 | 12139 | 225 | 45438 059 13,67 114 23,42 107 | 44907 | 1071 019 29,62 5,90 sse2 | 407 35135 315 2,02 78,37 491 | 11281 | 182 | 39276
ARROZ COLORIDO ARROZ BRANCO MACARRAO AO MOLHO ROSE ARROZ COLORIDO + FEAO ARROZ BRANCO + LENTILHA
OVOS COzZIDOS CARNE DE PANELA FRANGO MORENINHO CUSCUZ COM ATUM CARNE ASSADA
HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI
Keal Prot (g) Lip(e) | CHO(g) | Fiblg) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(e) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(e) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(e) | CHO(g) | Fib(g)
333 9,84 136 70,34 528 311 2135 318 [ 4914 3,15 285 22,91 164 44,73 562 329 24,33 3,51 50,06 546 503 22,68 17,7 | 6432 625
VitA(ug) | VitC(mg) [ Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(meg) | VitA(ug) vitC Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) VitA VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitClug) | Calmg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(me) Na(mg) Vit Alug) vitC Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
3 040 088 55,10 4,04 5969 | 074 | 7920 126 39,69 3,66 s042 | 366 | 11580 2,02 41,20 183 7650 | 073 | 177,93 1,26 019 7,57 445 1908 | 288 341,90 315 1901 | 662 | 11626 | 155 | 33279

ARROZ COLORIDO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO MACARRAO AO MOLHO ARROZ BRANCO + LENTILHA



OMELETE DE FORNO CASSULE DE FEIJAO BRANCO FRANGO MORENINHO ATUM AO MOLHO FAROFA TEMPERADA
HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI CARNE DE PANELA
Keal prot(e) | L) | cHoe) | Fibe) Keal prot(e) | Lple) | cHole) | Fible) Keal prot(g) | Liple) | cHO(e) | Fible) Keal prot(g) | Liple) | cHO(e) | Fible) Keal protle) | Lip(e) | cHoe) | Fib(e)
298 9,68 1,42 61,54 6,53 400 28,28 3,43 64,07 6,06 174 16,19 1,26 24,57 0,50 347 25,59 3,82 52,58 2,69 525 22,47 17,39 69,55 8,46
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) vitc Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) VitA vitc Ca(mg) | Fe(mg) | Me(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ul) | VitClug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) Na(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
4 0,40 0,88 48,60 3,93 56,62 1,52 79,20 1,26 116,49 7,00 110,59 4,01 121,11 5,04 0,20 20,18 0,51 112,65 10,71 0,19 29,62 5,90 55,62 4,07 351,35 3,15 2,02 78,37 4,91 112,41 1,42 392,76
ARROZ COLORIDO ARROZ BRANCO ARROZ COLORIDO + LENTILHA MACARRAO AO MOLHO ROSE ARROZ COLORIDO + FEIJAO
OVOS COzZIDOS ESTROGONOFE DE CARNE FRANGO MORENINHO CARNE ASSADA CUSCUZ COM ATUM
HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fiblg) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g)
333 9,84 1,36 70,34 5,28 311 21,35 3,18 49,14 3,15 286 23,73 133 44,73 5,62 329 24,33 3,51 50,06 5,46 503 22,68 17,27 64,32 6,25
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) vitc Ca(meg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(me) | VitA(Ul) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(me) | Na(mg) | VitA(ug) | VitClug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(me) Na(meg) Vit A(ug) vitc Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(me)
5 0,40 0,88 55,10 4,04 59,69 0,74 79,20 1,26 39,69 3,66 50,42 3,66 115,80 5,67 2,02 40,57 1,89 73,98 0,67 176,04 1,26 0,19 7,57 4,45 19,08 2,88 341,90 3,15 119,01 6,62 116,26 1,55 332,79
Elaborado por:

THAMIRYS MIRANDA CRN: 55493
Assessor Il

VANESSA ALVES VIEIRA CRN: 22196

Diretor Técnico Il - CENUT

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUGAO FNDE N2 26/2013.

HORTIFRUTI: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER SERVIDAS POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISICAO



