GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CENTRO DE SERVICOS DE NUTRICAO

CARDAPIO DAESC/CENUT N2 18379 AG. 01/2019
A Diretoria Técnica do DAESC/CENUT, no uso de suas atribui¢des, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema
o Cardapio para o 82 CICLO de distribuigdo de 2019, Cardapio REGULAR,,MAIS EDUCACAO - REFEICAO,,ETEC - REFEICAO, Regido 2.
CARDAPIO PARA O 82 CICLO / 2019
AGRUPAMENTO 01
APIAI, CAIEIRAS, CARAPICUIBA, CATANDUVA, CENTRO OESTE, FERNANDOPOLIS, ITAPEVI, JOSE BONIFACIO, MIRANTE DO PARANAPANEMA, OSASCO, SA0 JOSE DO RIO PRETO.

ARROZ COLORIDO MACARRAO AO MOLHO ARROZ BRANCO + LENTILHA ARROZ COLORIDO ARROZ BRANCO + FEIJAO CARIOCA
OVOS MEXIDOS ATUM FAROFA TEMPERADA CARNE DE PANELA ALMONDEGAS AO FORNO
HORTIFRUTI HORTIFRUTI ALMONDEGAS HORTIFRUTI HORTIFRUTI
BOLO
kal | pot@ | ue@ | cHow | Fbe) kal | prote) [ e | cHo@ | Fibie) kal | eot | e | cHow | Fibe) kal | pot@ | ue@ | cHow | Fbe kal | prot | tpe) | cHow@ | Fibe
vitaws) | vitcime) | camg) | retme) | mame) | znme) | Name) | viea [ viecme) | came) [ rewme) | maime) | zoime) | Netme) | vieaws) | vitcime) | catme) | reime) | mawme) [ zame) | Name | vieawn | vitcws) | caime) [ retme) | msime) | znme) | Name) | vitws) | viee [ catme) | Fetme) | mama) [ znime) | Natma)
1 040 o088 | ss10 | aos | soes | o7 | 7920 oss | swer | ses | ez | 1e0 | assor | 12e 000 | 193 | 322 | 1260 | 2se [ usso | w071 | o1 | avar | se0 | eea2 | 231 | esas2 | 3s o | 328 | ssas | oss | 32748

ARROZ BRANCO ARROZ COLORIDO ARROZ BRANCO + LENTILHA MACARRAO AO MOLHO ARROZ COM FEIJAO
ALMONDEGAS AO FORNO OVOS COozIbos ALMODEGAS AO MOLHO ATUM CARNE DE PANELA
HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI FAROFA TEMPERADA
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lp(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fible) Keal Prot (g) Llp(g) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g)
334 9,84 142 70,34 717 377 11,34 1317 | s317 2,33 257 863 11,97 | 2860 1,58 347 25,59 382 52,58 2,69 522 22,47 17,43 | eso1 472
VitAfug) | vitCimg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) VitA VvitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) VitA vitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) Zn(mg) Na(mg) | VitA(U) | vitClug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) [ VitA(ug) | vitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
2 040 088 55,10 4,04 6032 | 156 | 7920 0,59 51,47 3,66 60,59 107 | 49,07 059 13,67 1,14 23,42 1,07 44907 | 1071 019 29,62 5,90 sse2 | 407 | 35135 315 0,00 42,25 536 56,16 120 | 3278

ARROZ COLORIDO MACARRAO ARROZ COM FEIJAO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO + LENTILHA
OVOS AO MOLHO ALMONDEGAS AO FORNO CARNE DE PANELA QUIBE DE ATUM ALMODEGAS AO MOLHO
HORTIFRUTI HORTIFRUTI FAROFA TEMPERADA HORTIFRUTI HORTIFRUTI
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(e) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO() | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(e) | Fib(g)
VitA(ug) | vitc(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) VitA VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(Ul) | vitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(me) 2Zn(mg) Na(mg) | VitA(U) | vitClug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) vitc Ca(mg) | Fe(meg) | Mg(mg) | Zn(me) | Na(mg)
3 0,40 0,88 55,10 4,04 59,69 0,74 79,20 0,59 51,47 3,66 61,22 1,89 449,07 1,89 0,00 1,93 3,03 7,65 3,15 134,70 10,71 0,19 41,41 5,90 66,42 2,31 684,62 3,15 42,21 3,28 55,46 0,38 327,48




ARROZ BRANCO ARROZ COLORIDO ARROZ BRANCO + LENTILHA MACARRAO AO MOLHO ARROZ COM FEIJAO
CARNE DE PANELA OVOSs COozIbos ALMODEGAS AO MOLHO ATUM ALMONDEGAS AO FORNO
HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI FAROFA TEMPERADA
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(e) | Fib(e)
334 9,84 1,42 70,34 717 307 16,38 498 | 4914 1,26 257 863 1,97 | 2860 158 414 15,58 1388 | 5661 376 522 22,47 17,43 | 6891 472
VitA(ug) | VitC(mg) [ Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) [ VitA(UI) vitC Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) VitA VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) 2Zn(meg) Na(mg) | VitA(UI) | VitClug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(meg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
4 0,40 088 55,10 4,04 60,32 156 | 79.20 1,89 39,69 3,47 4475 | 315 | 13470 059 13,67 114 23,42 1,07 44907 | 1071 019 41,41 5,90 66,42 231 | 684,62 315 0,00 42,25 536 56,16 120 | 3278
ARROZ COLORIDO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO + LENTILHA ARROZ DE FORNO COM MACARRAO
OVOS COzIDOS CARNE DE PANELA ALMODEGAS AO MOLHO ATUM ALMONDEGAS AO FORNO
HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI FAROFA TEMPERADA
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Llp(g) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(e) | Fib(e) Keal Prot (g) Llp(g) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(e) | Fib(e)
333 9,84 136 70,34 528 612 29,16 722 | 10762 | 609 365 15,35 1239 | 4812 2,95 414 15,58 1388 | 5661 376 715 23,56 20,99 | 10787 | 439
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitCmeg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(me) VitA VvitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) 2Zn(mg) Na(mg) | VitA(Ul) | VitClug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) [ Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(mg)
5 0,40 0388 55,10 4,04 s969 | o074 | 7820 13,29 0,22 80,35 525 | 10734 | as0 | 201,28 0,60 13,71 322 23,49 1,07 449,07 | 10,71 019 41,41 5,90 66,42 231 | 68462 [ 1518 022 82,87 487 | 11238 | 122 | 5029

Elaborado por:

THAMIRYS MIRANDA CRN: 55493
Assessor Il
PRISCILA GALDINO CRN: 15672

Agente Técnico de Assisténcia a Saude

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUGAO FNDE N2 26/2013.

HORTIFRUTI: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER SERVIDAS POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISICAO



